
115 年度花蓮縣政府人事處人事數位學習套裝課程 

類別 課程名稱 時數 

專業 

(14) 

 

公務人員保障法制與實務解析 3 小時 

員工職場霸凌事件處理實務 3 小時 

職場霸凌防治新制解析-公務人員執行職務安全及衛生

防護辦法 

2 小時 

職場零霸凌 EAP 幫你-從預警、關懷到復原的心理支持

策略(上) 

1 小時 

職場零霸凌 EAP 幫你-從預警、關懷到復原的心理支持

策略(下) 

1 小時 

性平意識解析、性騷擾迷思解構及因應作為 2 小時 

職場溝通與壓力調適 2 小時 

資訊 

(6) 

MyData（人事人員端）後臺功能操作說明 2 小時 

WebHR 系統管理、彈性選員及終身學習入口網 1 小時 

AI 倫理與治理基礎 1 小時 

好用必收 AI 實用技巧 2 小時 

合計 20 小時 

 

https://elearn.hrd.gov.tw/info/10043006

