
招生簡章

醫起玩未來：
AI 醫療 × 護理 × 餐管探索營

國中生專屬跨域體驗營  |  全程免費，並提供午餐

活動宗旨　依據本校辦理教育部補助「大學社會責任實踐（USR）計畫」辦理社區健康促進與服務學
習活動，結合人工智慧與醫療應用科、護理科及餐管科三大領域，透過醫院實地體驗、互動闖關與實作
任務，引導國中學生認識智慧醫療、臨床照護與健康飲食的多元面向，開啟對未來升學與職涯的想像。

活動日期 115年 7月25日（六）至7月26日（日）

活動地點 花蓮門諾醫院

招生對象 國中學生

活動費用 全程免費，並提供午餐

辦理單位
馬偕學校財團法人馬偕醫護管理專科學校、門諾
醫院

活動特色
 三大熱門領域一次體驗：AI醫療、護理、餐管完整探索。
 真實場域學習：走進醫院與專業教室，提升學習臨場感。
 實作互動式設計：不只參觀，更能親手做、親自玩、親自體驗。
 從做中學、玩中學，幫助學生提早發現自己的興趣與未來方向。

參加本營隊，你將有機會
 體驗前線醫療護理工作日常與病房照護概念。
 探索AI在醫療影像、健康監測、智慧病房中的應用。
 認識健康飲食、餐盤設計與餐飲管理的實作樂趣。
 獲得專屬營隊學習回憶與結業證明。



活動內容總覽
Day 1｜AI 醫療與餐管體驗

時間 主題 內容

09:00-09:20 AI暖身互動 從生活經驗連結智慧醫療與AI應
用。

09:20-10:00 智慧醫療大揭密 認識影像判讀、健康監測、智慧病
房與遠距醫療。

10:00-10:50 AI判讀挑戰賽 以健康數據卡進行小組觀察與判斷
體驗。

11:00-12:00 我也能當AI小助手 設計健康提醒、衛教內容，並討論
AI倫理與限制。

13:00-13:20 吃對了嗎？ 以互動問答認識健康飲食與均衡餐
盤。

13:20-14:00 健康餐盤設計師 學習六大類食物概念與青少年健康
飲食搭配。

14:00-14:50 菜單任務挑戰 針對不同對象設計合適菜單，體驗
餐飲規劃。

15:00-15:40 創意擺盤／輕食實作 結合美味與健康，完成餐點設計或
擺盤任務。

15:40-16:30 成果發表與結業 分享作品理念，頒發結業證書並合
影留念。

Day 2｜醫療護理全日體驗
時間 主題 內容

09:00-09:30 報到與分組 發放任務護照、說明活動流程與安
全事項。

09:30-10:00 醫院探險家出發 認識醫院環境、醫療團隊角色與職
場特色。

10:00-10:50 生命徵象偵探站 體驗量血壓、脈搏、血氧、體溫等
基本健康觀察。

11:00-11:50 護理基本功挑戰站 手部衛生、防護裝備穿脫與感染控
制實作。

13:00-13:50 病房小幫手體驗站 學習病房安全、翻身協助與跌倒預
防觀念。

14:00-14:50 急救初體驗站 認識 CPR/AED 基礎概念，建立正確
急救意識。

15:00-15:50 醫護情境模擬任務 以小組角色扮演體驗臨床觀察、回
報與合作。



報名方式與注意事項
報名方式

 請掃描下方 QR Code 填寫線上報名表單。
 家長同意書請填寫後回傳至 t303@mail.mkc.edu.tw。
 名額有限，額滿為止。
 完成報名後，請留意主辦單位後續通知。

注意事項
 活動當日請穿著輕便服裝與包鞋，以利實作體驗。
 請自備水壺及個人所需用品，並遵守場地規範。
 本活動內容及流程，得視天候、場地、師資及其他不可抗力因素，由主辦單位保留調整、變更或取消之權利，
並以活動當日最新公告為準。

洽詢資訊
洽詢專線：（02）2636-6799 分機 3226（祝琪小姐）

掃描 QR Code 立即完成線上報名

醫起玩未來：AI 醫療 × 護理 × 餐管探索營
歡迎對醫療科技、護理照護與健康餐飲有興趣的國中生踴躍參加。


